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Inleiding 
Rugbyclub VRC The Vets zet zich in voor een veilige, inclusieve en respectvolle sportomgeving 
waarin iedereen zich welkom en gewaardeerd voelt. Dit beleid bevat richtlijnen en procedures 
om ongewenst gedrag, zoals agressie, geweld, seksuele intimidatie en discriminatie, te 
voorkomen. Ons doel is om bij te dragen aan een sportomgeving waarin iedereen met plezier kan 
deelnemen. Dit document biedt een overzicht van gedragsregels, aannamebeleid, de rol van de 
Vertrouwenscontactpersoon (VCP) en andere preventieve maatregelen. 

1. Gedragsregels 

Hierbij omarmen we als Rugbyclub The Vets de Gedragscode van RugbyNL 
De zogenoemde ‘Code of Conduct’  
Te vinden op de bondswebsite (https://rugby.nl/rugby/beginnen-met-rugby/gedragscode ) 
 
Bij (al dan niet vermeende) strijdigheid gelden de in de vereniging gemaakte afspraken. 

2. Aannamebeleid voor Vrijwilligers en Begeleiders 

Om te voorkomen dat personen met verkeerde bedoelingen binnen onze sportvereniging 
functies vervullen, hanteren wij een zorgvuldig aannamebeleid. Dit beleid helpt om de veiligheid 
binnen de club te waarborgen en om de risico's op grensoverschrijdend gedrag te minimaliseren. 

Het aannamebeleid omvat de volgende stappen: 

1. Kennismakingsgesprek: Voer een persoonlijk gesprek met elke nieuwe vrijwilliger of 
begeleider om hun motivatie en ervaring te bespreken. 

2. Referenties checken: Als er aanleiding en raakvlak voor is nemen we contact op met de 
vorige sportvereniging of organisatie waar de vrijwilliger of begeleider werkzaam was om 
hun achtergrond te controleren. 

3. Verklaring Omtrent het Gedrag (VOG): Alle begeleiders en vrijwilligers dienen een VOG 
aan te vragen. Deze verklaring moet elke 3 tot 5 jaar worden vernieuwd. 

4. Tuchtrecht: Indien mogelijk wordt de begeleider lid van de sportbond, zodat hij/zij onder 
het tuchtrecht van de bond valt. Indien dat niet mogelijk is, laten wij de begeleider een 
Verklaring Onderwerping Tuchtrecht (VOT) ondertekenen. 

5. Bekendmaking gedragsregels: Alle begeleiders worden verplicht om de gedragsregels 
van de vereniging te lezen en te ondertekenen. 
 

3. Vertrouwenscontactpersoon (VCP) 

Bij Rugbyclub VRC The Vets vinden we het belangrijk dat iedereen op een respectvolle en veilige 
manier kan sporten. Er kunnen echter situaties ontstaan waarin iemand zich onprettig voelt of 
met een probleem kampt waarbij hij/zij niet bij de trainer of het bestuur terecht kan of wil. In dat 
geval kan contact worden opgenomen met de Vertrouwenscontactpersoon (VCP) van de club. 

https://rugby.nl/rugby/beginnen-met-rugby/gedragscode/


Rol van de Vertrouwenscontactpersoon (VCP) 

De VCP is het eerste aanspreekpunt voor iedereen die te maken heeft met grensoverschrijdend 
gedrag of andere ongewenste situaties. De VCP biedt een luisterend oor en kan advies geven 
over de beste stappen om een probleem op te lossen. Vertrouwelijkheid staat centraal in deze 
rol; de VCP zal alle meldingen vertrouwelijk behandelen en geen informatie delen zonder 
toestemming van de betrokkene. 

De VCP is er voor: 

• Sporters van alle leeftijden 
• Ouders/verzorgers 
• Trainers, coaches en begeleiders 
• Bestuursleden en vrijwilligers 
• Andere betrokkenen bij Rugbyclub VRC The Vets 

Situaties waarvoor de VCP kan worden benaderd: 

• Agressie of geweld 
• Seksuele intimidatie of ongewenste intimiteiten 
• Pesten of uitsluiting 
• Discriminatie op welke grond dan ook 
• Andere vormen van grensoverschrijdend of ongewenst gedrag 

De VCP helpt ook bij het signaleren van ongewenst gedrag en kan advies geven over hoe om te 
gaan met dergelijke situaties. 

Vertrouwelijkheid en geheimhoudingsplicht 
De VCP heeft een geheimhoudingsplicht en zal alle meldingen vertrouwelijk behandelen. Alleen 
met expliciete toestemming van de melder kan de VCP verdere stappen ondernemen of andere 
mensen inschakelen. Dit zorgt ervoor dat iedereen zich vrij voelt om hun verhaal te delen, zonder 
angst voor repercussies. 

4. Contactinformatie van de Vertrouwenscontactpersonen Vets: 

• Per e-mail: vertrouwenspersoon@vets.nl of via hun persoonlijke contactgegevens  
(zie vets.nl voor actuele namen, e-mail en contact gegevens)  

• De namen van de vertrouwenspersonen staan vermeld op de website www.vets.nl   
De vertrouwenspersoon is onafhankelijk van het bestuur en heeft geen verplichting om rapport 
uit te brengen over individuele gevallen. Dit waarborgt hun onpartijdigheid en onafhankelijkheid. 
Zij brengen anoniem verslag uit aan de voorzitter over de algemene werkzaamheden, zonder 
specifieke details van zaken te delen. 

4.1 Meldpunt Veilige Sport RugbyNL (* namen zijn actualiteit 2024, check rugby.nl) 

Rugby Nederland heeft een Vertrouwenscontactpersoon waarbij je melding kan doen. 

• Sanne Veltkamp, ze is bereikbaar via vc@rugby.nl    

Rugby Nederland heeft ook een integriteitsmanager: Liselotte Hamelink. Zij is er voor het 
bevorderen van een eerlijke, veilige en schone sport en het beperken van integriteitsrisico’s 
binnen de sportbond.  De integriteitsmanager is te bereiken op integriteit@rugby.nl. De 
integriteitsmanager is onderdeel van het meldpunt en overlegt waar nodig met de 
Vertrouwenscontactpersoon over de opvolging van de melding.  
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De bond RugbyNL heeft op haar website veel aanvullingen en  tips op dit onderwerp: 
https://rugby.nl/clubs/veilig-sportklimaat/   

4.2 Centrum Veilige Sport Nederland 

Als een lid, ouder, begeleider of vrijwilliger het moeilijk vindt om de VCP te benaderen, kan er ook 
contact worden opgenomen met het Centrum Veilige Sport Nederland. Dit centrum biedt 
advies en ondersteuning bij alle vormen van grensoverschrijdend gedrag in de sport. 

• Website: www.centrumveiligesport.nl / Telefoon: 0900–202 55 90 (€ 0,10 per minuut) 
Iedereen die zich zorgen maakt over grensoverschrijdend gedrag kan hier terecht voor advies of 
om een melding te doen. Het Centrum Veilige Sport is een onafhankelijke organisatie die nauw 
samenwerkt met sportbonden en verenigingen om de veiligheid in de sport te bevorderen. 

5. Rol binnen de vereniging 

De Vertrouwenscontactpersonen (VCP) van Rugbyclub VRC The Vets spelen een belangrijke rol 
bij het creëren van een veilige sportomgeving. Hoewel zij niet onder het bestuur vallen, 
rapporteren zij anoniem aan de voorzitter om inzicht te geven in hun werkzaamheden zonder 
individuele details te onthullen. Dit waarborgt hun onafhankelijke positie en stelt hen in staat om 
onbevooroordeeld te handelen. 

De VCP heeft als taak het bespreekbaar maken van onderwerpen zoals grensoverschrijdend 
gedrag en pesten binnen de vereniging en draagt bij aan het opzetten van preventieve 
maatregelen. Door regelmatig voorlichting te geven over deze thema's, draagt de VCP bij aan het 
vergroten van het bewustzijn binnen de club. 

6. Communicatie en Voorlichting 

Om een veilige sportomgeving te creëren en te behouden, is het essentieel dat alle leden van 
Rugbyclub VRC The Vets op de hoogte zijn van de gedragsregels, het aannamebeleid en de rol 
van de Vertrouwenscontactpersoon. Daarom wordt er regelmatig voorlichting gegeven via onze 
clubbijeenkomsten, nieuwsbrieven en onze website. 

De contactinformatie van de Vertrouwenscontactpersoon wordt prominent weergegeven op 
onze website zodat leden altijd weten hoe zij in contact kunnen komen met de VCP. 

7. Handhaving en Sancties 

Wanneer gedragsregels worden overtreden of er sprake is van grensoverschrijdend gedrag, 
neemt Rugbyclub VRC The Vets passende maatregelen. Dit kan variëren van een waarschuwing 
tot schorsing of, in ernstige gevallen, beëindiging van het lidmaatschap. Waar nodig zullen zaken 
worden voorgelegd aan de sportbond of juridische instanties. 

8. Slotverklaring 

Het bestuur van Rugbyclub VRC The Vets ziet toe op de naleving van dit beleid en zal periodiek 
evalueren of de richtlijnen voldoende bijdragen aan de veiligheid binnen de vereniging. Wij 
blijven openstaan voor suggesties en vragen die bijdragen aan een veilige sportomgeving voor 
iedereen. 

 

Besloten door het bestuur van VRC The Vets 
Datum vergadering 17-12-2024 
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